
電 話 番 号

F   A   X

（公社）長野  380-  026(237)8315

   シルバー人材センター   0814  026(237)8317

（公社）松本地域  390-  0263(39)6680

   シルバー人材センター   0864  0263(39)7788

（公社）塩尻地域  399-  0263(54)4567

   シルバー人材センター   0734  0263(54)4560

（公社）岡谷下諏訪広域  394-  岡谷市長地権現町４－１１－５  0266(23)0760

   シルバー人材センター   0081  　おかや総合福祉センター  0266(23)4936

（公社）更埴地域  387-  026(272)5630

   シルバー人材センター   0011  026(273)5488

（公社）飯田広域  395-  0265(22)8690

   シルバー人材センター   0806  0265(22)8655

（公社）茅野広域  391-  茅野市塚原２－５－４５  0266(73)0224

   シルバー人材センター   0002  0266(73)0227

（公社）佐久  385-  佐久市取出町１８３  0267(62)1786

   シルバー人材センター   0043    佐久市野沢会館内  0267(62)3743

（公社）諏訪市  392-  0266(57)1388

   シルバー人材センター   0022  0266(57)1386

（公社）上田地域  386-  上田市常磐城３－２－１０  0268(23)6002

   シルバー人材センター   0027    高齢者福祉センター別棟内  0268(26)4828

（公社）北アルプス広域  398-  0261(22)2445

   シルバー人材センター   0002  0261(23)5033

（公社）小諸北佐久  384-  小諸市六供二丁目２－５  0267(24)0333

   シルバー人材センター   0027  0267(24)0633

（公社）駒ケ根伊南  399-  0265(83)8184

   シルバー人材センター   4103  0265(83)8311

（公社）伊那広域  396-  0265(76)4680

   シルバー人材センター   0026  0265(76)4693

（公社）須高広域  382-  須坂市大字須坂１２１８  026(246)2003

   シルバー人材センター   0076 　 須坂市福祉会館内  026(246)2579

（公社）中野広域  383-  中野市三好町一丁目４番６号  0269(23)0468

   シルバー人材センター   0025 　 中野市三好町庁舎内  0269(23)0041

（公社）飯山地域  389-  飯山市大字飯山１４６１  0269(63)2915

   シルバー人材センター   2253    飯山市屋内運動場内  0269(67)2915

（公社）安曇野  399-  安曇野市豊科４１５５－１  0263(72)5800

   シルバー人材センター   8205 　 豊科保健センター内  0263(73)6484

（公社）木曽  397-  木曽郡木曽町福島５８０８－３  0264(23)3755

   シルバー人材センター   0001    木曽郡民会館内  0264(24)2815

（公社）阿南広域  399-  0260(31)1171

   シルバー人材センター   1504  0260(31)1172

（公社）下伊那西部  395-  下伊那郡阿智村駒場４８７－１  0265(43)2244

   シルバー人材センター   0303  0265(43)2290
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 下伊那郡阿南町西條２３３３－１ H12.12.22

S63. 7.26

 駒ケ根市梨の木２－２２ H元. 7.11

 伊那市西町４８９６－１ H 2. 4. 1

H 3. 4. 1

S63. 1. 4

 諏訪市上川一丁目１５１６番５号
S63. 2.23

S63. 4.27

 大町市大町４１１３ S63. 6.14

S60. 8. 1

 千曲市大字杭瀬下８２０－３ S61. 8. 1

 飯田市鼎上山１８９０－１ S62. 3. 6

S62. 4.13

 長野市大字鶴賀西鶴賀町1841-1 S56. 6. 5

 松本市宮渕本村１番１０号 S58. 5.31

 塩尻市大門四番町７－９ S59. 7.27
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