
厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

スポーツ吹矢体験
7月22日(水) 10:00～12:00 

乙女湖体育館

令和2年6月1日(月) ～ 7月3日（金）

筆記用具、飲料水、マスク

日時

会場

令和2年

募集
期間

参加料
無料

持ち物

参加者
募集

申込先
(公社)小諸北佐久シルバー人材センター

スポーツ吹矢体験参加申込書令和2年度
高齢者活躍人材確保育成事業 

（公社）長野県シルバー人材センター連合会長　行

小諸市会場
受講
番号

※

令和  2 年　　 月　 　日申込年月日

氏 名

フリガナ 性 別

男 ・ 女

年齢 歳

※
受 付 印

生年月日

住 所
（〒　　　　ー　　　　　　　）

連絡先 自宅 携帯電話

昭和　　　　　年　　　　　月　　　　日生

入会について

未会員
シルバー人材センターへ入会していただけますか？

はい いいえ

会員

シルバー
人材センターの

令和　2年　　　月　　　日 ご署名

（※ 会場までの交通費は自己負担）

☎ 0267-24-0333

ご記入いただきました個人情報は、高齢者活躍人材確保育成事業の目的以外に使用いたしません。
個人情報の取扱いにつきましては、「個人情報保護方針」を（公社）長野県シルバー人材センター連合会ホームページ等でご確認ください。
参加申込書に記載された個人情報につきましては、お住いの地域のシルバー人材センターからのご案内等をさせていただくこともあります。
上記の取扱いにご同意いただけましたら、下記欄のご署名欄に自署をお願いいたします。

小諸市甲1275-2

ハローワーク佐久 小諸出張所

※新型コロナウィルスの感染予防対策に十分配慮して開催いたしますが、場合によっては変更になることがございます。

60歳以上でシルバー人材センターに興味をお持ちの方対象者

定員 15 名 申込み多数の場合は
選考させていただきます

（受付9:40～）

☎ 0267-23-8609



スポーツ吹矢体験
高齢者活躍人材確保育成事業 (公社)小諸北佐久シルバー人材センター

小諸北佐久シルバー人材センター ☎0267-24-0333 小諸北佐久　シルバー
公益社団法人

公益社団法人
長野県シルバー人材センター連合会

〒380-0841　長野市大門町 51-1 柏与ビル 3階
TEL:026-237-4680      FAX:026-237-5665

　地域における人手不足分野や現役世代を支える分野での高齢者の就業を推進す

るため、広報活動、就業体験、技能講習などを通して、高齢者、企業様双方のシ

ルバー人材センターに対する理解を深めていただくことを目的としいています。

高齢者活躍人材確保育成事業とは

まずは現場で
体験しよう

まずは知識や
技術を学ぼう

まずは興味の
ある研修に
参加しよう

新規会員登録
就　業

新規会員登録
就　業

講師：小諸市体育協会　吹矢部 

～ 吹矢式呼吸法を学び、健康増進にチャレンジ！ ～

いつでもどこでも
手軽にできるゲーム感覚で

楽しみながら
できる

年齢・性別に
関係なくできる

独自の呼吸法による
さまざまな健康効果様々な世代とのふれあいや

仲間づくりができる

精神力＆集中力を
高める実力認定や

競技会参加で
目標ややりがいが
   できる


