
厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

観光ガイド養成講習
5月11日(月 ) ～ 6月3日(水 )のうち7日間

上田地域シルバー人材センター会議室、上田城跡公園、上田市博物館、
真田氏歴史館、長谷寺、山家神社、生島足島神社、前山寺、別所温泉 他

15 名 令和2年4月6日(月)～5月1日（金）
お申込み多数の場合は選考させていただきます

筆記用具、歩きやすい靴、飲み物、昼食

日程

場所

募集
人員

令和2年

募集
期間

講習料
無料

持ち物

受講者
募集

申込先 （公社）上田地域シルバー人材センター
担当：観光ガイド班　沓掛

☎ 0268-23-6002

※ 都合により日程・会場などが変更になることがあります。

詳しい講習日程等は裏面へ

（※ 会場までの交通費、昼食代は自己負担）

※ 本講習は、原則、シルバー人材センターの会員になって就業していただける方が対象となっております。

観光ガイド養成講習申込書令和2年度
高齢者活躍人材確保育成事業 

（公社）長野県シルバー人材センター連合会長　行

上田市会場
受講
番号

※

令和  2 年　　 月　 　日申込年月日

氏 名

フリガナ 性 別

男 ・ 女

年齢 歳

※
受 付 印

生年月日

住 所
（〒　　　　ー　　　　　　　）

連絡先 自宅 携帯電話

昭和　　　　　年　　　　　月　　　　日生

入会について

未会員
シルバー人材センターへ入会していただけますか？

はい いいえ

会員

シルバー
人材センターの

シルバー人材センターで観光ガイドの仕事を希望する
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

令和　2年　　　月　　　日 ご署名

ご記入いただきました個人情報は、高齢者活躍人材確保育成事業の目的以外に使用いたしません。
個人情報の取扱いにつきましては、「個人情報保護方針」を（公社）長野県シルバー人材センター連合会ホームページ等でご確認ください。
受講申込書に記載された個人情報につきましては、お住いの地域のシルバー人材センターからのご案内等をさせていただくこともあります。
上記の取扱いにご同意いただけましたら、下記欄のご署名欄に自署をお願いいたします。



観光ガイド養成講習
高齢者活躍人材確保育成事業 (公社)上田地域シルバー人材センター

　NHK大河ドラマ「真田丸」の放映以来
上田は相変わらず人気のスポットです。
上田城跡公園をはじめ周囲の観光地も注
目されています。この機会にぜひ信州上
田の魅力を勉強し、真田三代ゆかりの地
の観光ガイドを目指しましょう。

講師：上田市立博物館　滝澤 正幸 館長
上田市公文書館　倉澤 正幸氏
真田太平記館　　土屋 郁子氏
阿部 勇先生

特別講演：寺島 隆史氏

講習内容：上田城跡公園、上田城下町、
真田の郷、別所温泉、信州の
鎌倉塩田平の観光ガイド

【 講習日程 】

5/11（月）
1日目

 9:30～10:00
10:00～12:00
13:00～15:00

オリエンテーション
真田氏と上田城の歴史
仙石氏三代・松平七代の歴史

5/14（木）
2日目

10:00～12:00
13:00～15:00

上田市博物館展示から学ぶ
上田城跡公園、櫓門、西櫓

6/ 3（水）
7日目

10:00～12:00
13:00～14:00

特別講演：上田城の倉建と復興
閉講式
（シルバー人材センター案内・体験談）

5/18（月）
3日目

上田城下町めぐり①
上田城下町めぐり②

10:00～12:00
13:00～15:00

5/21（木）
4日目

真田三代ゆかりの地めぐり
（真田氏歴史館、館跡、本城跡
長国寺、山家神社、信綱寺）

  9:00～12:00

5/25（月）
5日目

別所温泉神社仏閣
（北向観音、安楽寺、常楽寺）

 9:00～12:00

5/29（金）
6日目

信州の鎌倉塩田平
（生島足島神社、前山寺、中禅寺）10:00～12:00

上田地域シルバー人材センター ☎0268-23-6002 上田シルバー
公益社団法人

公益社団法人
長野県シルバー人材センター連合会

〒380-0841　長野市大門町 51-1 柏与ビル 3階
TEL:026-237-4680      FAX:026-237-5665

　地域における人手不足分野や現役世代を支える分野での高齢者の就業を推進す

るため、広報活動、就業体験、技能講習などを通して、高齢者、企業様双方のシ

ルバー人材センターに対する理解を深めていただくことを目的としいています。

高齢者活躍人材確保育成事業とは

まずは現場で
体験しよう

まずは知識や
技術を学ぼう

新規会員登録
就　業

新規会員登録
就　業

まずは興味の
ある研修に
参加しよう


