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厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

暮らしに役立つお掃除講習

暮しに役立つお掃除講習　受講申込書令和4年度
高齢者活躍人材確保育成事業 

（公社）長野県シルバー人材センター連合会長　行

須 坂 市
受講
番号

※
令和  ４年　　 月　 　日申込年月日

氏 名

フリガナ 性 別

男 ・ 女

年齢　　　 歳

※
受 付 印

生年月日

住 所 （〒　　　　ー　　　　　　　）

連絡先 自宅 携帯電話

昭和　　　　年　　　　月　　　日生

シルバー人材センターへ入会していただけますか？
はい いいえシルバー

人材センターの
入会について

令和　４年　　　月　　　日 ご署名

未会員

会員 シルバー人材センターで清掃の仕事を希望する
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※ 本講習は原則として、シルバー人材センターの会員になって就業していただける方が対象となっております。

いずれしたい

1.この申込書は、技能講習受講者の決定、受講者への連絡及び入会案内などのために記入していただくものです。
2.ご記入いただきました個人情報は、高齢者活躍人材確保育成事業の目的以外に使用いたしません。
3.個人情報の取扱いについては、「個人情報保護方針」（プライバシーポリシー）を（公社）長野県シルバー人材センター連合会
   ホームページ等でご確認ください。また、次の取扱いにご同意いただけましたら、最下欄のご署名欄に自署をお願いいたします。
　●  受講申込書に記載された個人情報については、技能講習受講者に対するお住まいの該当シルバー人材センターへの入会説明、
       就業支援等のため、該当シルバー人材センターにおいても使用します。
　

日程

会場

募集
期間

持ち物

申込先

対象者

定員

講師

※新型コロナウィルスの感染予防対策に十分配慮して開催いたしますが、場合によっては変更になることがございます。
☎

11月1日（火） 、2日（水）の2日間 

9月20日(火) ～ 10月21日（金） 

令和4年

令和4年

（公社）須高広域シルバー人材センター

（※ 会場までの交通費・昼食代は自己負担）

ハローワーク須坂

10名

須坂市福祉会館（須坂市大字須坂1218番地）

(026)246-2003

60歳以上でシルバー人材センターに入会し就業を希望される方
（すでに入会されている場合は、新たに清掃のお仕事に
就業を希望される方）

筆記用具、掃除実習用ゴム手袋、エプロン、マスク、三角巾

（株）サニクリーン甲信越

※お申し込み多数の場合は選考させていただきます。

プロのおそうじ
マイスター
に学ぶ



暮らしに役立つお掃除講習
高齢者活躍人材確保育成事業　　　　（公社）須高広域シルバー人材センター

目から鱗の家事力アップ！2日間の講習を通してプロのおそうじマイスターから
お掃除のコツや裏技をしっかり学びましょう。

会場 ： 須坂市福祉会館

13:30～14:00
14:00～16:00

10:00～15:00

15:00～16:00

日常清掃の心得
お掃除のコツと裏技
清掃用具、洗剤の使い方
床、ガラス、水廻りの実技
入会相談会
閉講式

【 　 講 習 内 容 　 】

清掃の基本
清掃のマナー

開講・オリエンテーション11/1（火）
1日目

11/2（水）
2日目


