
受講費
無料

受講者
募集

厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

定員

講師

15名日程

会場

募集期間

持ち物

申込先

対象者

5月19日（月） ～ 6月6日（金）

筆記用具、歩きやすい靴、飲み物、昼食

令和7年

令和7年

観光ガイド養成講習

60歳以上でシルバー人材センターへ入会し、就業　
を希望する方

観光ガイド養成講習  受講申込書令和7年度
高齢者活躍人材確保育成事業 

（公社）長野県シルバー人材センター連合会長　行

上田市会場
受講
番号

※
令和  7年　　 月　 　日申込年月日

氏 名
フリガナ 性 別

男 ・ 女

年齢　　　 歳

※
受 付 印

生年月日

住 所
（〒　　　　ー　　　　　　　）

連絡先 自宅 携帯電話

昭和　　　　年　　　　月　　　日生

シルバー
人材センターの
入会について

お仕事に
ついて

令和　7年　　　月　　　日 ご署名

もし入会されたとしたら（会員の方は参加後）、どの程度働きたいと思われますか？（複数回答可）

１日に働く時間 １～２時間　　　３～４時間　　　　５～６時間　　　　７時間以上

１週間に働く日数 １日　　　　　　２～３日　　　　　４～５日　　　　　６日以上

シルバー人材センターへ入会していただけますか？

既に入会済み はい、入会します いいえ、入会しません 考え中

☎（公社）上田地域シルバー人材センター
ハローワーク上田（上田公共職業安定所）

(0268)23-6002

6/16（月）、17（火）、19（木）、20（金）の４日間

（※ 会場までの交通費・昼食代は自己負担）

【座学】上田地域シルバー人材センター会議室
【実習】 上田城跡公園、真田、塩田平、別所

＊お申し込み多数の場合は
  選考させていただきます。

・上田市立博物館元館長　寺島隆史 氏
・上田地域シルバーガイド班指導員

個人情報の取り扱いについては、「個人情報保護方針」を長野県シルバー人材センター連合会ホームページ等でご確認ください。
なお、長野労働局及び地域のハローワーク・シルバー人材センターにおいて就業支援等のため、情報を共有することがありますが、
本事業の目的以外に使用しませんのであらかじめご了承ください。上記の取り扱いに関してご同意いただけましたら、次の署名欄
に自署願います。



高齢者活躍人材確保育成事業　　　　　　　　　　　　　　　（公社）上田地域シルバー人材センター

『観光ガイド養成講習』

6/16（月）

6/17（火）

6/19（木）
３日目

２日目

6/20（金）

9:30 ～ 10:00   開講・オリエンテーション
10:00 ～ 12:00　【座学】 真田氏と上田城の歴史
13:00 ～ 16:00　【実習】 上田市立博物館、上田城跡公園

10:00 ～ 12:00　【座学】 真田氏発祥の郷について
13:00 ～ 16:00　【実習】 真田氏歴史館、長谷寺、
　　　　　　　　　　    信綱寺、山家神社

10:00 ～ 12:00　【座学】 信州の鎌倉 塩田平、別所温泉について
13:00 ～ 16:00　【実習】 生島足島神社、前山寺
　　　　　　　　　　 　 中禅寺、龍光院

9:00 ～ 12:00　【実習】 別所温泉寺社仏閣、北向観音
　　　　　　　　　　    安楽寺、常楽寺
13:30 ～ 14:30　閉講式

信州上田真田三代のゆかりの地として、上田城跡公園はじめ、信
州の鎌倉塩田平、真田の郷などが注目されています。
この機会に信州上田の魅力を学び、真田三代ゆかりの地の観光ガ
イドを目指しませんか。

【 講 習 日 程 】


